Bién Phap San Sang Po6i Phé ctia Hoi Chiv Thap Do

Kiém mot bé dung cu. Lap ké hoach. Tim thong tin.

Diéu quan trong la phal chuan bi do6i
phoé voi cac tham hoa 6 thé c6 va cac
truwong hop khin cap khac. Cac tham
hoa thién nhién va do con ngu’0’1 gayra
c6 thé Xay ra dot ngdt, vao bat ky lac
nao va & bat ky déu. Sau day la ba bién
phap moi nguoi cé thé thue hién dé c6

thé tao ra su khac biét ...

Kiém mot bd dung cu
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T6i thiéu phai ¢6 nhirng nguon tlep
liéu co ban ghi & bén dudi. Cat nguon
tlep liéu trong bd dung cu déi pho tru’Ung
ho’p khan cap dé mang theo ma quy vico
thé st dung & nha hodc mang theo dé
phong trvd'ng hop quy vi phai so tan.

» Nudc—mot gallon cho méi ngu’o’l trong
mot ngay (ngudn tlep liéu 3 ngdy dé so tan,
ngudn tiép liéu 2 tudn cho &'nha) - - Thue
pham—cac mon khong phan huy, dé chuan
bi (nguon t1ep liéu 3 ngay d€ so'tan, ngudn
tiép liéu 2 tuan cho & nha) - Pén pin - Radio
dung pin hodc - quay tay (Radio Dy Bdo Thoi
Tiét NOAA, néu co thé) - * Pindu phong Bo
dung cu so clru » Duoc pham (ngudn tiép
liéu 7 ngdy) va ' dung cu ytée Dung cu da
ndng - Bang vé sinh va d6 dung vé sinh c4
nhan - Cac ban sao gidy tor tuy than (danh
sach thude va thong tin ny té lién quan, glay
chu’ng minh dia chi, gidy chirng nhan quyen
s& hira/hop dong thug nha, passport, gidy
khai sinh, don bao hlem) Dién thoai d1
dong co thlet bi sac « Thong tin lién 16 clia gia
dinh va trong truomg hop khén cdp - Tién
mat du hong « « Chan mén trong trurdng hop
khan cdp - Ban do khu vuc

Can nhac nhu ciu cla tat ca cac
thanh vién gia dinh va bo sung nguon
tiép liéu vao b6 dung cu cliia quy vi.
Céc hang muc dé nghi dé gitp déap Ung cac
nhu cau bo sung la

+ Nguon tiép liéu y, t& (thiét bj tro thinh c6 pin
dv phgng, k1nh mat, kinh sat trong, xi lanh, gay)
» Ngudn nep liéu danh cho em bé (blnh sita,
bét, thirc dn tré em, ta) » Tro ChO’l va cac hoat
cTong danh cho tré em - Nguon tiép liéu danh
cho vat nudi (day deo 8, day deo, ID, thire 3n,
thiét bi mang glu’ t6) » Radio hai chiéu B chia
khoa xe hoi va chia khoa nha dv phong Dung
cumé dd hdp bang tay

Nguon tiép liéu bo sung can cat & nha
hoac trong b6 dung cu cla quy vi dua
trén cac loai tham hoa thu’ofng gap
trong khu vue cia quy vi:

- Coi - mdtna N95 hodc mat na phau thudt »
Diém - Quan 4o dimura - Khan tam ¢ Gang tay
lao dong Dung cu /nguon tlep liéu dé bao vé
nha clia quy vi « Quan 40, nén va glay dép bén
du phong - Cac tam plastic « Bang chéng nu‘Uc .
Kéo « Nuée tay gia dung - Céc do dimg giditri -
Chin mén hoac tii ngll

American

Lap ké hoach

0 Gap gd cac thanh vién gia dinh hodc
trong ho gia dinh cla quy vi.

{7 Trao d6i vé cach chuan bi Va dei pho
v&i cée tru‘dng hdp khén cap c6 kha
nang xdy ra nhat & noi quy vi sinh
song, hoc tap, 1am viéc va vui choi.

3 Dat ra cdc nhiém vu cho méi thanh vién
trong ho gia dinh clia quy vi va lap k&
hoach ph6i hop véinhau nhu mot doi.

1 Né&u mo6t thanh vién gia dinh con tai
ngf, ciing dat ra ké hoach vé cach quy
vi phan tmg néu ho duwoc trién khai.

Lap ké hoach nhirng gl phal lam dé
phong trLro’ng hop quy vi bi tich ra
trong tru’dng hdp khin cap

(3 Chon hai noi dé tap trung:

» Ngay bén ngoal nha cla quy vi, dé
phong truwong hop Kkhan cap dot
ngot, chang han nhu hda hoan

» Ngoai khu pho cla quy vi, dé
phong tru’Ung hop quy vi khong
thé trd vao nha hoac duoc yéu ciu
s0 tan khu phé cla minh

0 Chon mét ngudi lién hé khén cap
ngoai khu vure. C6 thé dé dang hon dé
nhan tin hoac goi dudng dai néu
d u’ofng day dién thoai dia phuong bi
qué tai hodc khong hoat dong. Moi
ngu’ofl phal co thong tin lién hé khéan
cap bang van ban hodc dwoc lap trinh
vao dién thoai di d6ng cdia minh.

Lap ké hoach nhu’ng gi phai lam

néu quy vi phai so tan

1 Quyét d inh noi quy visé dén va tuyén
duong quy vi sé di dé dén do. Quy vi co
thé chon cach dén mot khach san/ nha
nghl & cung ban bé hodc ngchn than tai
mo’g dia di€ém an toan hodc dén mot noi
trd 4n so' tan néu can.

0 Thuc hanh so tan gia dinh cla quy vi hai
1an méi ndm. Lai xe theo tuyen dudng
so tan di dinh va dénh dau cac tuyen
thay thé trén ban db dé phong tru'ofng
hop khong thé di qua cac con dudng.

a Lap ké hoach truéce cho vat nudi clla
quy vi. G1u’ mét danh séch cc sG dién
thoai cla cic khach san/nha nghl chap
nhan vat nudi va nhu‘ng noi tru an
danh cho déng vat doc cac tuyén
duong so tan cla quy vi.

Tim thong tin

Tim hiéu nhu’ng tham hoa hoac
trwong hop khan cip nao cé thé xay ra
trong khu vire cia quy vi. Nhitng truong
hop nay co thé khéc nhau tir nhitng thir chi
anh huédng dén quy vi va gia dinh minh, nhu
hda hoan nha & hodc tru‘o’ng hop cap clruy té,
den nhu'ng thr anh erofng toan bo cong dong
clia quy vi, nhu déng dat hodc 1 lut

(3 X4c dinh cach cic co quan tham quyén
dia phuong sé thong bao cho quy vi khi
xay ra tham hoa va cach quy vi sé nhan
théng tin do, cho du la qua radio dia
perofng, TV hodc cac dai phat thanh hodc
cic kénh Dy Bao Thoi Tiét NOAA.

a1 Niam duoc su khac nhau gilta nhirng
canh bao thoi tiét khac nhau chang han
nhu bao dong va canh béo va céc b1en
phap nao can thuc hién trong tirng
trLrofng hop.

J Nam duoc nhu‘ng bién phéap nao can
thuc hién dé bao vé ban thén khi xay ra
nhirng tham hoa c6 thé c¢6 trong cac khu
vure quy vi dén d6 hode vira chuyén dén.
vi du nhu, néu quy vi den mot noi
terofng xuyén ¢ do ong datva quy vi xa la
voi chung, hay dam bao quy vi biét d uoc
nhu’ng gl pha1 lam dé bao vé chinh minh
néu xay ra mot tran déng dat.

(3 Khi ¢6 mo6t tham hoa 16n, cong déng clia
quy vi co thé thay d6i tire thi. Nhu‘ng ngu‘o’l
than yéu co thé bi thuong va phan u‘ng doi
pho truong hop khan 1cap cokha nang bi tri
hoan. Hay dam bao rang ¢6 it nhat mot
thanh vién trong ho gia dinh quy vi duoce
huin luyen vé 5o’ clru va CPR va biét cach
s dung thiét bi tao nhjp tim tw dong tr bén
ngoai (AED). Khéa huin luyen nay co ich
trong nhiéu tinh huéng khan cap.

(1 Chia sé nhu’ng gi quy vi hoc duoc vdi gia
dinh, thanh vién trong ho gia ¢ dinh va
hang x6m clia quy vi va Khuyén khich ho
tim hiéu thong tin.

Thé Lién Hé Khan Cap cho Moi

Thanh Vién Trong H6 Gia Dinh

Lay thé truc tuyén tai

http://www.redcross.org/prepare/

ECCard.pdf.

(3 In m6t thé cho méi thanh vién gia dinh.

(3 Ghi thong tin lién hé cho tirng thanh vién
trong ho gia dinh, chang han nhu noi
dién thoai noi lam viéc, truong hoc va
dién thoai di déng.

(7 Gap thé sao cho no vira tii 4o, vi hodc thi
xach tay cla quy vi.

0 Mang theo thé nay déno kha dung trong
truong h0!p c6 tham hoa hodc trvong
hop khan cap khac.

D& biét thém théng tin vé viée chudn bi d6i pho tham hoa va trudng hop khan cap, hay truy cp RedCross.org.
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