Bién Phap San Sang Po6i Phé ctia Hoi Chiv Thap Do
Danh Sach Kiém Tra Phong Chay & An Toan

Cach hiéu qua nhat dé bao vé ban
than va nha & cua qu)'f vi trwéec hoa
hoan la xac dinh va loai ‘b6 nhirng

tinh huong nguy hiém hoéa hoan. Sau
muoilam phan tram cac tru‘o‘ng hop

tr vong do chay nha xuat hién &
nhirng ngéi nha khéng c6 chuéng

bao chay hoat dong duoc. Khi xay ra

chay nha, chuong bao chay hoat
doéng duoc va mot ké hoach thoat
hiém da d ugc thuc hanh thuong
xuyén c6 thé ctru duoc tinh mang.

Phong tranh chay nha

Nhitng Buéc Quy Vi C6 Thé Thue Hién
Vao Lac Nay
apé nerng moén dd co thé bat Ira cach xa

bat ky vat nao phat hién, chéng han nhu
16 sudi, it nhat ba bo.

0 Khong duoc hat thudce trén giuvdng,.

 Trao 601 thucrng xuyén vi tré em vé
nguy h1em ttr héa hoan, diém quet va bat
1tra va dé chiing xa tam véi.

Q Tt 10 sudi di ddng khi quy vi ra khi
phong hodc di ngu.

Nau An An Toan

QO Hay & trong bep khi chién, nu’ong hodc
ludc thire dn. N&u quy vi roi khoéi bép .
ngay ca trong mot khoang thoi gian ngin,
cling hay tat 1o nudng.

1 O trong nha khi hAm noéng, nuwéng, quay
hodc ludc thire dn. Kiém tra thu’ofng
xuyén va st dung dong ho hen gio dé
nhac quy vi biét thire an dang duoc nau.

o De bat ky thir gi ¢6 thé bat llra—nhuw ré
bac ndi, khin, plastic va quin do—cach xa
10 nuéng.

abé Vat nuodi cach xa cac bé mat nau an va
noi nau an dé & khong cho chiing 1am d6
db 1én bép.

Than trong: Carbon Monoxid Co
Thé Lam Chét Nguoi

a Lap chuéng bao carbon monoxid & cac
dia diém trung tAm trén rn01 tang trong
nha va cac khu vure dé ngll & bén ngoai.

1 Néu chudng bao carbon monoxid kéu, hay
nhanh chéng di chuyén dén mot dia diém
co khong khi trong lanh ngoai troi hoac
két bén clra s6 hodc clra chinh dé mé.

(O Khéng duoc sir dung may phat dién, lo
nudng, 10 dd ngoai hodc cac thiét bi Xéng,
propan, khi thién nhlen hodc than cui bén
trong nha &, nha xe, tang ham, gac xép
hodc bat ky khu vure nao kin mét phan.

« Néu c6 héa hoan & nha clia quy vi, HAY RA KHOI NHA, TRANH XA va

GOI nguoi dén gitp.

o Lap chuong bao khoi & moi tang trong nha quy vi, cac phong ngl bén
trong va cac cho ngl bén ngoai. Kiém tra chiing moi thang va thay pin it

nhat mot 1an moi nam.

« Trao d6i v6i tit ca cac thanh vién trong ho gla dinh vé ké hoach thoat
hiém va thue hanh ké hoach d6 hai 1an méi nim.

Thuc hanh bién phap an toan
chong chay & nha

Chuoéng Bao Khéi

0 Lap chudng béo khéi & moi tang trong
nha quy vi, cic phong ngli bén trong va
céac cho ngl bén ngoai.

1 Day cho tré em nhén ra tiéng chuéng béo
khéi va phai lam gi khi nghe c6 tiéng
chuong.

0 Kiém tra mo6t 1an moi thang xe tirng
chuéng béo kh01 trong nha c6 hoat dong
tot khong bang cach nhan nit kiém tra.

U Thay Eln cho chu6ng bao khdi it nhat mot
1an moi nam Lap ngay pin méi néu
chudng c6 tiéng canh bao pin can.

0 Phai thay chudng bao khéi mot 1an ctr
moOi 10 nam. Khéng duoc tat chuong bao
khoéi hode béo carbon monoxid.

A Chudng béo carbon monoxid khéong phai
thlet bi thay thé chuéng bao khoi. Hay
ndm rd sy khic nhau gilra tiéng chudng
bao khéi va tiéng chudng bao carbon
monoxid.

Lap Ké Hoach Thoat Hiém Khi C6 Héa
Hoan

QDam bao rang moi thanh vién trong ho
gia dinh biét duoc hai cach dé thoat khoi
moi phong trong nha.

2 Dam bao rang moi ngudi biét noi tap
trung bén ngoai dé phong truong hop cod
hda hoan.

0 Thue hanh thoét ra khéi nha it nhat hai
1an moi ndm tai nhirng thoi diém khac
nhau trong ngay. Thuc hanh thire day khi
co chuong béo khéi, bo thap va tap trung
bén ngoai. Dam bao moi ngurdi déu biét
cach goi 9-1-1.

0 Day cho cic thanh vién trong gia dinh
cach DU’NG LAI, CHUI XUONG va
LAN néu quan 4o clia ho bat 1tra.

Cho Gia Dinh Quy Vi Biét Rang Quy Vi Duoc An Toan
Néu cong dong clia quy vi gdp héa hoan, hodc bat ky thdm hoa nio, hiy ding ky trén trang Web
Stre Khoe va An Toan cta Hoi Chir Thap D6 Hoa Ky dugc cung cap qua
RedCross.org/SafeandWell dé cho gia dinh va ban bé clia quy vi biét tinh hinh strc khde ctia
quy vi. N&u quy vi khong truy cap duoc Internet, hiy goi 1-866-GET-INFO dé ding ky cho chinh

minh va cho gia dinh.
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Dé phong trudng hop héa hoan ...

Lam Theo Ké Hoach Thoat Hiém Clia
Quy Vit
Hay nh& RA NGOAI, TRANH XA va GOI

9-1-1 hodc s dién thoai khan cdp tai dia
phuong cla quy vi.

(1 Néu canh clra dang dong hodc tay nam
noéng, hay sir dung 10i thoat thit hai.
Khong duge md canh ctra nong khi cham
vao.

[ Bo thap dudi khéi.

1 Dén noi tap trung bén ngoai va sau d6 goi
nh¢ giap do.

(1 Néu khéi, strc néng hodc 1ira chin cac 161
thoat cla quy vi, hay & 1a1 trong phong va
déng chat clra Dat mot chiéc khan uét
dudi canh clra va goi cho s& clru hoa
hodc 9-1-1. M& mot clra s6 va vay mot

manh vai c6 mau sang hodc dén pin dé
béo hiéu nho ngudi gitp.

Thén Trong véi Binh Ciru Hoa

1 CHi str dung binh ctru hda luu dong néu
quy vi da duoc s6 clru hoa huan luyén va
trong cic tinh huéng sau day:

+ Dam chéy bi gi¢i han & m6t khu vue
nho, va khong lan ra.

« Cin phong khong bi khoi 1ap day.
« Moi ngu¢i da ra khoi tda nha.
« D34 goi s& clru hoa.

(1 Hay nh& tir KNBV khi st dung binh ctru
hoa.

« Kéo then va gitt binh ctru hoa sao cho
voOi phun chi ra xa quy vi.

« Nhim xuong thap Hudng binh clru
hda vé phia gbc cia dam chay.

« Bop can gat tir tir va déu déu.

« Vung voi phun ttr bén nay sang bén
kia.

D& biét thém thong tin vé viée chun bi d6i pho tham hoa va trudng hop khan cap, hiy truy cip RedCross.org.
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