Bién Phap San Sang Do6i Phé cuia Hoi Chir Thap D6
Tré Vé Nha Sau Khi C6 Cudéng Phong hoac Lii Lut

Viéc chuin bi tré vé nha sau khi so
tan sé giap quy vi an toan hon khi
kiém tra va don dep nhirng thiét
hai déi véi cin nha cia quy vi.
Truwdce khi di, hay dam bao cac
quan chire dia phuong da tuyén bo
viéc tré lai cong dong cua quy vila
an toan va quy vi co nguon tlep lleu
minh sé cin dén. Hay lam theo
nhirng dé nghi bén duéi khi tré lai,

Nhirng Thir Can Mang Theo Khi Tr& Vé Nha:
0 ID c6 d4n hinh do chinh phd cap va gidy chirng minh dia chi
(1 Céc s6 dién thoai quan trong
0 Nuée dong chai va thue pham khéng phan hiy-
1 BO dung cu so clru
[ Chat tay/keo tdy tay dé str dung c4 nhan
0 Céc san phdm vé sinh va gidy vé sinh
0 Thubc chong con tring va kem chéng nang
1 Ao so mi tay dai, quan dai, ing chéng nude chac bén va ging tay lam viéce
[ Deén pin, radio lvu dong va pin du phong

kiém tra va don dep nha cira.

[ Camera dé chup hinh nhirng thiét hai dé yéu cau bao hiém

Trudce khi tréd vé

A Tim hiéu xem viéc trd lai cdng dong
hodc khu phé clia quy vi ¢6 an toan
khong. Hay lam theo khuyén céo clia cac
nha chirc trach dia phuong.

7 Mang theo nhiéu tién mit. Cac may ATM
¢6 thé khong hoat dong va cac clra hang
¢6 thé khong chap nhan thé tin dung
hodc thé ghino.

A Hay mang theo cic ngudn tiép liéu chang
han nhu dén pin, pin, nuéc dong chai va
thuc pham khong phéan hdy dé phong
trudng hop khong c6 dién nude.

(7 Lap cac k& hoach lién lac du phong v&i
gia dinh va ban bé dé phong trudng hop
quy vi khong thé goi tir khu vue bi anh
hudng.

3 Lap két hoach hoin khi dang di. Mang
theo thirc an dv phong, nuéc, gbi, chin
mén va cic d6 dung khac sé gitp cho
chuyén di thoai mai hon. D6 binh xdng
xe hoi clia quy vi cang day cang tot dé
phong trudng hop cic tram xang qua
dong ngudi, hét xang hodc déng clra.

A Mang theo mot ban dé dé gitp quy vi di
quanh céc con duong dong xe hodc
khong di duoc.

A Tim hiéu xem céc co s&' y t& dia phuo’ng
¢6 m& clra khong va cac dich vu cap ctru
c6 hoat dong lai chwa. KHONG duoc goi
911 hodc sd dién thoai khan cap tai dia
phuong dé thuc hién viée nay.

A Hay hiéu rdng can co thoi gian dé phuc
héi. Tap trung vao mat tich cue va hay
kién nhan. Ngudi khac sé c6 nhirng ling
ting tuong tu.

Kiém tra dau tién

1 Néu cb thé, hay dé € tré em va vat nudi (o}
1ai v6i mot nguoi than hode ban bé. Néu
khong, hay dé ching tranh xa nhitng
nguy hiém va nude Ii.

(1 Canh glac trude ran ret con trung va cac
ddng vat khac o thé c6 trong hoac
quanh nha quy vi.

3 Trude khi vao nha, hay quan sat bén
ngoai xem day dién, duong dan ga c6 bi
hu, nirt méng nha hoac thiét hai bén
ngoai khéc hay khong. C6 thé quéa nguy
hiém khong vao nha duoe.

3 Néu quy vi nglri thdy muii khi d6t hodc khi
propan hodc nghe thay tleng xi, héy roi khoi
d6 ngay1ap tirc va goi cho s& ctru héa.

3 Néu nha cla quy vi bilut, hay g1a dinh
rang né bi nhiém ndm moc. Nam mée
lam tdng nguy cq vé strc khoe doi voi
nhirng nguoi mac bénh suyén, di Ung
hodc bénh ho hap khac.

(I M& cac clra chinh va clra s6. Néu cdn
nha bi dong ctra trén 48 gio, hay dé
khong khi thoat ra trudre khi & bén trong
bat ky khoang thoi gian nao.

1 Tat hé thong dién va nuére chinh cho dén
khi quy vi mot chuyen gia co thé dam bao
rang chung an toan. KHONG duocbat
hodc tat dién, hodc sir dung dung cu hodc
thiét bi dién Khi dd Ung trén nude.

(1 Kiém tra xem tran san nha c6 dau hiéu
lan sup hay khong Nudce cod the ket
trong tran hodc san nha khién cho viéc
budec di trén d6 tré nén khong an toan.

St Dung May Phat Dién Mot
Cach'An Toan

(7 Khi st dung méy phat dién luu dong, hay
n01 thiét bi quy vi mudn cAp ngudn truc
ti€p vao 6 cam trén may phét dién.

Khong dugrc ndi mot may phat dién luu
dong véi hé thong dién trong nha.

1 Néu quy vi cAn nhic viée mua mdy phat
dién, hay tham khdo ¥ kién clia mét
chuyen gla, chang han nhu tho dién.
Dam bao rang may phat dién quy vi mua
duorc danh gid cho ngudn dién ma quy vi
cho rang minh sé can dén.

3 Trong khi lau don, hdy mdc quan dobao
ho, ké ¢ gang tay cao su va Ung cao su.
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Cho Gia Dinh Quy Vi Biet Rang Quy Vi buoc An Toan
Néu cong dong clia quy vi g&p m6t 13 lut, hodc bat ky thidm hoa nao hay dang ky trén trang Web
Strc Khde va An Toan clia Hoi Chir Thap Dd Hoa Ky duoc cung cap qua
RedCross. org/ SafeandWell d€ cho gia dinh va ban bé clia quy vi biét tinh hinh strc khoe clia
quy vi. Néu quy vi khéng truy cap duoc Internet, hiy goi 1-866-GET-INFO dé & dang ky cho

chinh minh va cho gia dinh.

Don dep nha &

m Hay can than khi di chuyen do dac hodc
cdc manh vun, vi ching c6 thé ¢6 nude va
nang hon.

O Hay vt ho tat ca thire an, thire uong va
du’o‘c pham da tiép xtic véi nudce va bun,
ké ca san pham dong hop va thung chlra
¢ thirc dn hodc thire udng da dong kin.
Néu khong chic, hay vt bo chtng di.

(7 M6t s6 dung dich tay ¢6 thé tao ra hoi doc
va nhu’ng nguy hiém khéc khi tron voi
nhau. Néu quy vi ngli thdy mui néng hodc
chdy nuéc mat do hoi d6 hodc hon hop
hoéa chat, hay m& ctra s4 va ra khoi cin
nha.

m Hay virt b6 nhirng mén do hap thu nuée
va khong thé lau chui hodc khir tring
(chleu thdm, my pham, tha nhdi bong va
do choi cho em bé).

(7 Loai bo tat ca tu’ofng thach cao va 16p cach
nhiét da tiép xtc voi nude 1d.

0 Lau sach cac be madt clng (san, san lam
viéc va cac thiét bl) bang nudc noéng va xa
phong hodc chat tay.

0 Trd lai hoat dong hang ngay clia ca nhan
hodc gia dinh cang nhiéu cang tot.

Than trong: Carbon Monoxid C6
Thé Lam Chét Nguoi

(0 Khéng duoc sit dung may phit dién, 16
nudng, 10 dd ngoai hodc céc thiét bi xang,
propan, khi thién nh1en hodc than cui bén
trong nha &, nha xe, tang ham, gac xép
hodc bat ky khu vure nao kin mot phan
Dat thiét bi cach xa ctra chinh, ctra sO va
16 thong gi6 ¢6 thé dé carbone monoxid di
vao trong nha.

{1 Nhitng tinh huéng nguy h1em chinh can
tranh khi str dung cac nguon dién thay
thé, sudi 4m hodc ndu an la nhiém doc
carbon monoxid, dién gidt va hda hoan.
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